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Extremsport heute

Zweieinhalb Sekunden sind kurz, doch fiir Klaus Dultz lange genug, um ein ,,tolles Gefiihl* zu
haben. Wenn sich der 47-Jdhrige von einem Felsen in einen Fluss stiirzt, dann stockt vielen Zuschauern
der Atem. (1) ... selbst bleibt hoch konzentriert und geniefit den Moment des Eintauchens ins (2) ...
Wasser. Extremsportler Dultz aus Hamburg ist Klippenspringer (mpsirys ¢ yrécos). Er ist einer von nur
300 (3) ... weltweit, die diese Sportart betreiben. Extremsportler brauchen regelmifliges Training,
Willensstirke und Leidensféhigkeit. So iibt der zweifache Familienvater Dultz (4) ... eine Stunde in
einem Hamburger Schwimmbad. Am Wochenende (5) ... er immer einige Male vom 10-Meter-Turm.
Absolute Korperbeherrschung ist (6) ... den Sportler ein Muss. Aus gutem Grund: Beim Sprung aus 20
Metern wirken auf den Korper (7) ... wie bei einem Verkehrsunfall. Mit einer Geschwindigkeit von 80
Kilometern pro Stunde taucht Dultz mit dem Kopf voran ins Wasser ein. Wer seinen Korper nicht im
Griff hat, (8) ... sich leicht verletzen. Aufler blauen Flecken ist ihm noch nichts (9) ... . Deshalb hat
er (10) ... Angst und seine Frau, wie er glaubt, sorgt sich ebenso wenig um ihn.

IIpountaiite Texct. 3anonHute mpomyck (6). Beibepute moaxosmee Mo CMbICIy CIOBO U3 IPEIO-
JKEHHBIX. 3alUIINTE ero B Toi Gopme, B KOTOPOH OHO ITODKHO CTOSTH B MpEIIoxeHUH. [ToMHHTE, 9TO
KaXJ[0€ CITOBO MOKET OBITh MCTIONB30BAHO TONBKO OJWH Pa3.

er, konnen, fiir, kein, springen, Sportler, kalt, passieren, Kraft, tdglich
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